
戒指尺寸指南

在繼續前，請使用直尺以確定以下的列印樣本正好為40毫米。

如需完成這步驟，請在列印前先檢查「列印設定」，以確保「

頁面縮放」選項不是設定為縮放或縮小。請注意，如果此步驟

未能正確完成，則無法準確量度出戒指尺寸。

列印設定：Forevermark戒指尺寸指南

0cm 1cm 2cm 3cm 4cm

如何使用Forevermark戒指尺寸指南

內圈

使用说 明 

1.	 列印戒指尺寸指南並檢查比例 (見上文)

2.	 將現有的戒指放在第2頁的戒指尺寸圖表中最接近的圓圈

上。戒指的內圈應與圓圈的外週對齊。這便是你的戒指尺

寸。

3.	 如果戒指在兩個尺寸之間，請訂購較大的尺寸。

4.	 如果需要，請將結果與第3頁的國際換算圖表比較。
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請注意，不同的國家/地區使用的尺寸各異，因此，請使用第3頁的國際換算圖表比較和換算
你的戒指尺寸。
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戒指尺寸圖表 - 歐洲尺寸
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國際換算圖表
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直徑（毫米） 歐洲 印度 英國、澳洲及南非 美國及加拿大 中國 新加坡及日本 香港

14.01 6 44 F½ 3 4 4 6

14.33 45 G 5 5

14.5 7 G½ 3½ 7.5

14.65 46 H 6 6

14.97 8 47 H½ 4 7 7 9

15.1 9 I

15.29 48 I½ 4½ 8 8 10

15.5 J

15.61 10 49 J½ 5 9 9 11

15.92 50 K 10

16.1 11 K½ 5½ 10 12

16.24 51 L 11

16.56 12 52 L½ 6 12 11 13

16.7 13 M 12

16.88 53 M½ 6½ 13 13 14.5

17.1 14 N

17.2 54 N½ 7 14 14 16

17.52 15 55 O 15

17.7 O½ 7½ 15 17

17.83 16 56 P 16

18.15 17 57 P½ 8 17 16

18.2 18

18.3 Q

18.47 18 58 Q½ 8½ 18 17 19

18.79 59 R 19

19.0 19 R½ 9 18 20.5

19.11 20 60 S 20

19.43 61 S½ 9 ½ 21 19 22

19.6 21 T

19.75 62 T½ 10 22 20 23

20.0 22 U 23 21

20.06 63 U½ 10½ 24 22 24

20.38 23 64 V

20.6 V½ 11 25 23 25

20.70 24 65 W

21.02 25 66 W½ 11½ 26 24 26

21.2 X

21.34 26 67 X½ 12 27 25 27.75

21.6 Y 28

21.66 68 Z 12½ 26

21.97 69 Z½ 29

22.29 70 13 30 27 30

22.4 Z+1

22.61 71 Z+2 13½ 31

22.9 32

23.2 33

23.5 34

23.9 35

24.2 36



請注意，本指南的訊息僅供參考，Forevermark對因使用本指南而引
致的任何錯誤概不負責。

在決定購買戒指的尺寸之前，應考慮幾個環境和實際因素；但請記

住，在估計伴侶的戒指尺寸時，應估計較大號的尺寸，因為將戒指

尺寸縮小較為容易。

實用貼示

請記住，女性的平均戒指尺寸範圍為49至54 (歐洲尺度)

，男性的尺寸通常為57至62 (歐洲尺度)。如果沒有其他

可參考的資料，最好在這些尺寸範圍內選擇戒指。选  

平均戒指尺寸

黃昏是量度手指尺寸的理想時間。大多數人的手指尺寸

在黃昏時最粗大，而早上則較小。黃昏量度伴侶的手指

尺寸可確保佩戴舒適。

一天的不同時間

手指會隨著溫度而變化，因此，尺寸可因應天氣改變。

寒冷的冬天會令手指收縮，而夏天或溫暖潮濕的天氣則

使手指脹大。避免在非常寒冷或炎熱的室外量度手指的

尺寸

一年的不同時間  

運動、水腫、懷孕、衰老和關節炎均是影響手指脹大的

其他因素。減肥和低溫會導致手指尺寸變小。

較寬闊的戒指圈環 (大於6毫米) 佩戴起來更為緊貼手

指。Forevermark珠寶商Ms Y建議在購買圈環較寬闊的款式

時，可考慮大半號的尺寸，使佩戴時較為舒適。

手指脹大及收縮

較厚的圈環 

鑽石恒久遠  一顆永留傳

forevermark.com


